
Criança

Nome da criança: 

ID da criança:

Data de nascimento: 

Observação:

Formulário de Coleta de dados SUNRISE - Brasil

2. Altura/Peso

Altura 1 (cm) Altura 2 (cm) Altura 3 (cm)

Peso 1 (kg) Peso 2  (kg) Peso 3  (kg)

Observação:

Altura: Medir a 3ª vez se as primeiras duas medidas diferirem 
mais de 0,5 cm. Peso: Medir a 3ª vez se as primeiras duas 
medidas diferirem mais de 0,25 kg. Registre a altura com precisão 
de 0,1 cm e o peso com precisão de 0,01 kg

3. Supine Time UP and Go – Levantar e Ir

Treino (seg) Tentativa 1 (seg) Tentativa 2 (seg)

Observação:

A cada criança é dada uma tentativa treino. O treino é 
REGISTRADO. Registre com precisão de 0,01s.

4. Salto horizontal 

Tentativa 1 (cm) Tentativa 2 (cm)

Observação:

Registre a distância com precisão de centímetros (cm). A criança 
tem UMA tentativa treino. O treino NÃO é registrado.

5. Equilíbrio em uma perna

Perna Direita (30 seg) Perna Esquerda (30 seg)

Observação:

A cada criança é dada UMA tentativa TREINO para cada perna 
durante 15 seg. Tentativas treino NÃO são registradas. Registre 
com precisão de 0,01s. 

6. Jogo dos 9 Pinos

Treino Direita (seg): Tentativa Direita (seg):

Treino Esquerda (seg): Tentativa Esquerda (seg):

Observação:

Registre o tempo com precisão de 0,01s. A criança tem UM 
TREINO por mão. Tentativas treino SÃO registradas.

1. Acelerômetro

ID Acelerômetro (Identificação e serial number):

Data de colocação:__/__/____    Hora da colocação: ___h___min Data de retirada:__/__/____    Hora da retirada: ___h___min

Creche/escola

ID do creche/escola: 

Professor(a):

Data da coleta: 

Nome do avaliador(a):

7. Dinamômetro – Preensão Manual

Tentativa Direita 1 (kg):  Tentativa Esquerda 1 (kg):

Tentativa Direita 2 (kg) Tentativa  Esquerda 2 (kg):

Observação:

Registre a força com precisão de 0,5 kg. Pressionar por 3 
SEGUNDOS. Após, conte 30 SEGUNDOS de recuperação entre 
cada treino/tentativa. A criança tem um treino para cada mão. 
Tentativas treino NÃO são registradas.

Funções Executivas – Memória de Trabalho
8. Mr. Ant – Sr. Formiga 

Point Score:
Nº de tentativas corretas:
Hora de término do teste:
Classificação:
( )Abaixo do Esperado
( )Dentro do Esperado
( )Acima do Esperado
Observação:

Funções Executivas – Controle Inibitório
9. Go/ No Go

% Go (precisão tocar): % No/Go (precisão não tocar):

IC:
Hora de término do teste:
Classificação:
( )Abaixo do Esperado
( )Dentro do Esperado
( )Acima do Esperado
Observação:

Comentários:


